Fisiologia del sogno. Per azionare e regolare il complesso 
61
meccanismo del sogno, esistono, alla base dell’encefalo, tre 
122
centri nervosi, distinti fra loro ma allo stesso tempo 
177
ravvicinati abbastanza da essere in costante comunicazione. Il 
241
primo comanda la veglia, il secondo il sonno e il terzo i 
299
sogni. Tutti e tre sono riforniti di energia da mediatori 
358
chimici che agiscono come motori dei cicli veglia, sonno, 
416
sogni. Ogni sera, il centro della veglia è il primo a subire 
478
l’abbandono di questi mediatori: appena essi si trasferiscono 
541
sul centro del sonno, l’individuo si addormenta. Nel corso dei 
605
trentacinque-quaranta minuti seguenti, costui scenderà la 
663
china che lo condurrà in uno stato di sonno sempre più totale. 
726
Via via che egli sprofonderà dal livello uno al livello 
783
quattro, il più profondo, l’elettroencefalogramma registrerà 
844
dei sistemi di onde che si modificheranno parallelamente. 
902
Altri fenomeni accompagnano questi mutamenti del tracciato: si 
967
produrrà un rilassamento muscolare incompleto, e un 
1019
rallentamento del polso e dei movimenti respiratori. Al 
1076
termine di novanta minuti, l’azione dei mediatori chimici 
1134
subirà un cambiamento e accade come se, allontanandosi dal 
1193
centro del sonno, essi si portassero sul centro del sogno. Ne 
1256
risulterà una diminuzione dell’attività del primo che 
1310
condizionerà una risalita del sonno dallo stadio quattro allo 
1372
stadio uno, e un’eccitazione di quest’ultimo centro. Il 
1429
soggetto uscirà dal suo sonno profondo ma non arriverà a 
1486
svegliarsi perché il centro della veglia rimane fuori dal 
1545
circuito. Invece di svegliarsi, egli sognerà. Il sogno si 
1605
presenta, in effetti, come un surrogato provvisorio della 
1663
veglia. Si produce quando, emergendo dalle profondità, il 
1722
sonno raggiunge lo stadio uno che è quello più leggero. Altri 
1785
fatti contrassegnano la comparsa del sogno e cioè il 
1838
rilassamento muscolare diviene totale, e si accompagna al 
1896
curioso fenomeno rappresentato dai rapidi movimenti dei globi 
1958
oculari. Sembra che gli occhi stiano seguendo uno spettacolo 
2020
che si svolge dietro alle palpebre chiuse. E, in effetti, esso 
2084
esiste: è il sogno. Contemporaneamente, 
2126
l’elettroencefalogramma modifica e intensifica il proprio 
2184
tracciato, parallelamente al ritmo della respirazione e ai 
2243
battiti cardiaci. L’insieme di questi fenomeni dura una decina 
2307
di minuti, dopo di che i mediatori chimici si allontanano dal 
2369
centro del sogno per tornare a quello del sonno. Il soggetto 
2431
ne percorrerà nuovamente gli stadi due, tre e quattro, nel 
2490
corso di un periodo di novanta minuti. Questo ciclo si 
2546
ripeterà regolarmente da quattro a cinque volte durante la 
2605
notte, con una sola variante: un prolungamento dei periodi 
2665
dedicati ai sogni, i quali, col progredire della notte, 
2721
dureranno successivamente dieci, diciannove e ventiquattro e 
2782
ventotto minuti. Un ultimo trasferimento dei mediatori chimici 
2846
metterà in moto il centro della veglia, che porrà allora fine 
2908
alle alterne fasi notturne. Alcuni potranno contestare questa 
2971
descrizione e giurare che non sognano mai. In realtà, questi 
3033
individui sono vittime dell’amnesia che cancella i loro sogni 
3095
nell’istante stesso in cui si svegliano. Il sogno, in effetti, 
3159
è indispensabile alla vita, ma, per poterlo dimostrare, sono 
3220
occorsi innumerevoli esperimenti, effettuati sia su volontari, 
3283
sia su gatti che, sicuramente, volontari non erano. 
3335
L’artificio adottato per questi ultimi (i gatti), consisteva 
3399
nel piazzarli su una piccola zattera galleggiante. Non appena 
3462
il sogno determinava un rilassamento totale della loro 
3517
muscolatura, essi perdevano l’equilibrio e cadevano in acqua, 
3579
interrompendo contemporaneamente il sonno e i sogni. Si 
3636
constatò, allora, in queste povere bestiole, un repentino 
3694
mutamento di carattere divenendo irritabili, aggressive, per 
3755
poi cadere preda di allucinazioni, e infine e morire per 
3812
insufficienza surrenale. Il meccanismo di queste fatali 
3869
conseguenze è comprensibile se si ammette che, nelle 
3922
condizioni create dall’esperimento, i mediatori chimici, 
3979
impossibilitati a raggiungere il centro del sogno, si 
4033
riversavano in altre regioni del cervello alle quali non sono 
4095
destinati, e dove la loro attività è nefasta. Alcuni 
4149
esperimenti sull’uomo, ovviamente interrotti prima di portare 
4211
a risultati irreversibili, hanno ugualmente dimostrato che era 
4274
impossibile conservare una psiche equilibrata quando viene 
4333
soppressa l’attività onirica. Se i sogni sono una necessità 
4394
fisiologica, costituiscono anche una miniera di informazioni 
4455
preziose, per il fatto che rimuovono tutte le inibizioni. 
4513
Purtroppo, il loro linguaggio è cifrato, ma da quasi 
4567
quattromila anni, gli uomini si sforzano di trovarne la chiave 
4630
di lettura. Qui di seguito si darà, o meglio si cercherà di 
4691
dare, una spiegazione su alcuni argomenti dei sogni, 
4744
specificandone di volta in volta il significato secondo la 
4803
medicina, o secondo l’antichità e la tradizione popolare, o 
4863
secondo Jung o secondo Freud. Il calore, che esso provenga dal 
4929
sole, dal fuoco o da qualsiasi altra fonte, la sensazione di 
4990
calore è senza alcun dubbio raramente percepita nei sogni, dal 
5053
momento che la maggior parte delle chiavi dei sogni, sia 
5110
quelle antiche che quelle contemporanee, non si pronunciano 
5170
sull’argomento. Le uniche ad accennarvi emettono pareri 
5227
contraddittori. Per una, tale sensazione annuncia rovesci di 
5289
fortuna, il fallimento, e per l’altra, la prosperità. Secondo 
5352
la medicina, invece, l’unica interpretazione ragionevole è di 
5414
ordine medico e rivela uno squilibrio ghiandolare. In 
5469
particolare, nel caso della donna di mezza età, fa prevedere 
5530
l’avvicinarsi della menopausa. Le comete, secondo l’antichità 
5593
e la tradizione popolare. A questo proposito il parere è 
5651
unanime, sia per quanto riguarda l’antichità che per quanto 
5711
riguarda le interpretazioni popolari: le comete annunciano 
5771
sempre delle catastrofi, guerre, epidemie e cataclismi vari. 
5832
‘Signore, guardaci dai turchi e dalle comete’ Così recita il 
5895
testo, rettificato nel 1456, anno dell’apparizione di una 
5953
cometa, di una litania cristiana. Dio non le avrebbe create 
6014
altro che come presagio sicuro di disgrazia. Vederle in sogno 
6077
corrisponde, per l’interpretazione dei sogni, alla loro 
6133
influenza sfavorevole. In particolare, vederle cadere 
6188
significa carestia, sventura, guerra. In ogni caso, esse 
6246
costituiscono un cattivo segno, annunciatore di qualche 
6302
fatalità. I moderni restano scettici su questa interpretazione 
6366
a senso unico, e preferiscono astenersi dal commentare 
6421
l’apparizione delle comete in sogno, ritenendola poco 
6475
frequente. Allo stesso modo delle comete, le eclissi non hanno 
6539
ispirato i commentatori. L’antichità e i moderni le 
6592
disdegnano. Soltanto le chiavi popolari dei sogni ne danno 
6652
un’interpretazione che, pur essendo sfavorevole, è 
6703
proporzionale all’importanza dell’astro scomparso. Così, una 
6765
eclisse solare annuncia una perdita considerevole, mentre, 
6824
trattandosi della luna, il danno sarà minore. Tuttavia, se 
6884
siamo vittime di un creditore o di un procedimento penale, 
6943
questa stessa eclisse promette un insuccesso a chi ci vuole 
7003
del male. Le intenzioni e i progetti segreti del dormiente 
7063
sono denunziati e svelati dal sole e dalla luna, male stelle 
7124
sono favorevoli ad essi e concorrono alla loro realizzazione. 
7186
Ma questo è vero solo se gli astri rimangono attaccati al 
7245
firmamento. La loro caduta, viceversa, è essenzialmente 
7302
sfavorevole. Se analizziamo un sogno dove qualcuno sognò che 
7364
una stella cadeva dal cielo e che un’altra appariva, si può 
7424
dire che la stella che cade simboleggia la morte di un uomo. 
7485
In questo caso, si trattava del padrone del sognatore che morì 
7549
e fu rimpiazzato da un altro. Ecco un altro sogno. Una donna 
7612
incinta sogna che la stella di Giove cade in frammenti sulla 
7674
terra. Il sogno fu interpretato come l’annuncio che il figlio 
7737
della donna sarebbe stato un grande erudito le cui teorie si 
7798
sarebbero diffuse in tutto il mondo. Babilonia: quando un uomo 
7863
sogna che una stella gli cade addosso, sarà calunniato; se 
7923
cade sulla sua casa, subirà delle accuse prive di fondamento.  
7986
Secondo Artemidoro, sognare stelle è favorevole ai 
8039
viaggiatori, ma anche ai ladri. La loro caduta annuncia la 
8099
morte di persone illustri, se sono grandi, di uomini 
8152
insignificanti, se sono piccole. Le stelle cadenti fanno 
8210
presagire l’impoverimento e perfino la rovina. In India, colui 
8275
che vede cadere le stelle, se è in buona salute, si ammalerà, 
8337
e se è malato, morirà. Per la tradizione popolare, vedere le 
8399
stelle in sogno è di ottimo presagio, purché non si tratti di 
8462
stelle cadenti. Brillanti e alte nel cielo, annunciano il 
8521
successo. Per contro, se sono offuscate, o si spengono, o si 
8583
abbattono sulla terra, fortuna e felicità vi abbandoneranno. 
8644
Infine, le stelle cadenti recano, a seconda degli interpreti, 
8707
sia la felicità che la perdita delle illusioni o, ancora, 
8765
delle inquietudini, o uno squilibrio vitale o della salute. I 
8828
moderni non aggiungono elementi nuovi a queste 
8875
interpretazioni. Per loro, i sogni di stelle sono rari, ed 
8935
esse non vi svolgono che un ruolo accessorio. In ogni tempo il 
8999
fuoco è stato ritenuto simbolo della passione, e questa 
9055
credenza è passata nel linguaggio corrente. Così si brucia 
9115
d’amore, ci si consuma per l’essere amato, a cui si allude 
9174
come alla propria fiamma.. in Oriente, accendere un fuoco 
9233
rappresenta l’atto sessuale. Nel’antica India, si descrive in 
9297
modo molto realistico il sistema per ottenere del fuoco 
9353
mediante la frizione. Lo stesso concetto si trova nell’Africa 
9417
del Sud, dove il bastone posato per terra è un simbolo 
9473
femminile, mentre quello verticale è maschile. Per gli arabi, 
9536
la cui interpretazione è molto diversa, il fuoco equivale a 
9596
fortuna. Ma il denaro che il sogno mostra sotto forma di fuoco 
9660
è sempre macchiato di sospetto. Così, chi sogna che il bazar 
9722
prende fuoco, venderà la sua merce con profitto, ma ad un 
9780
prezzo proibitivo. Vediamo ora un sogno che parla del fuoco. 
9842
Il fuoco può anche rappresentare un simbolo di vita, come 
9901
dimostra il sogno della madre di Alessandro Magno: Alla 
9961
vigilia delle sue nozze, essa sognò che un violento temporale 
10023
infuriava attorno a lei e che un fulmine la colpiva al seno. 
10084
Subito dopo vide nascere un fuoco le cui fiamme divamparono 
10145
tutt’intorno, e poi si spensero di colpo. I futuri eventi 
10204
avrebbero chiarito il senso di questo sogno che presagiva la 
10265
nascita di suo figlio e la sua morte prematura. Le antiche 
10325
chiavi dei sogni attribuiscono al fuoco significati diversi e 
10387
più meno contraddittori, poiché esso è alo stesso tempo fonte 
10450
di luce, di calore, di fecondità, di purezza, ed elemento 
10508
brutale, distruttore, scatenato, che incarna la passione 
10565
violenta, l’incendio. Il fuoco si identifica anche con 
10621
l’autorità suprema: ‘Il Signore tuo Dio è un fuoco che 
10680
divora’, sta scritto nel Vecchio Testamento. Non bisogna 
10740
dunque stupirsi di trovare, fin dall’antichità, significati 
10800
diversi e persino opposti per quanto riguarda la visione del 
10861
fuoco nel sogno. Essi vanno dal migliore e cioè ricchezza, 
10921
amore, fecondità, al peggiore e cioè guerra, sventura, 
10976
epidemia, cioè significati marginali di re, signore, e 
11031
fiaccola di vita. Così, nell’antico Egitto, il fuoco è 
11088
ritenuto un cattivo presagio che mette in pericolo la vita di 
11150
un figlio, o di un fratello. Allo stesso modo, per gli assiri, 
11214
il fatto di accendere un fuoco annuncia giorni tristi. Per 
11274
Artemidoro, solo un grande fuoco violento è un presagio 
11331
nefasto. Al contrario, un fuoco vivido assicura la felicità. 
11393
Le fiamme sono favorevoli ai poveri come ai ricchi. I primi 
11455
otterranno dei beni, gli ultimi delle onorificenze. Ciò 
11512
nonostante, un fuoco distruttore che emana fumo è sfavorevole 
11574
a tutti. In particolare, se arde in cielo, precede di poco la 
11637
rovina e la carestia. Nel fuoco le scintille simboleggiano la 
11700
maldicenza e la diffidenza; la brace la diffamazione, le 
11758
fiamme gli sforzi, ma il fumo è sempre di cattivo augurio. 
11817
Secondo la tradizione popolare, dal momento che vi è una tale 
11880
varietà di interpretazioni da parte degli antichi, questa si 
11941
limita a calcarne le orme. Se il fuoco è moderato e brucia 
12001
senza fumo, il successo e l’abbondanza sono in vista. Se lo 
12062
accendiamo, la difficoltà che avremo per farlo attizzare sarà 
12124
il riflesso dell’andamento delle nostre imprese. Spegnerlo, 
12185
viceversa, è presagio di una rinuncia, di una delusione 
12241
amorosa. Quando lo si vede cadere dal cielo, dobbiamo temere 
12303
delle catastrofi. Il fumo che se ne sprigiona annuncia 
12359
perdite, litigi, cattive notizie. Il fuoco agisce in senso 
12419
favorevole quando lo vediamo accendere: se da parte di un 
12478
uomo, questi diverrà padre; se da parte di una donna, essa 
12538
avrà dei bei figli. Ma se sognamo di esserne bruciati, 
12594
dobbiamo temere un accesso di febbre. Quando è un amico, 
12652
vicino o lontano, a esserne consumato, la minaccia riguarda 
12712
lui. L’interpretazione moderna, secondo Freud soprattutto, 
12773
attribuisce al fuoco un valore sessuale. Esso rappresenta il 
12835
risveglio dell’amore e delle sue manifestazioni fisiche. 
12892
Rappresenta la libido, e rivela un temperamento passionale, un 
12956
desiderio di vita intensa e di potere, un desiderio di 
13011
realizzarsi sul piano affettivo. Secondo Jung, il fuoco è 
13071
un’immagine archetipa dello spirito e dell’amore ed anche uno 
13133
dei grandi simboli dell’energia psichica, riscaldante e 
13189
risplendente, divorante e pericoloso come essa. Per un autore 
13252
come Freud, il fuoco appare nei sogni come simbolo universale 
13315
della libido. Qui gli opposti si toccano: distruzione e 
13373
purificazione, pericolo e piacere, paradiso e inferno, 
13428
passioni umane e divine. Secondo i moderni, il fuoco è e 
13486
rimane uno dei grandi avvenimenti della natura. Ha a che fare 
13549
coi poteri psichici, dal momento che una delle qualità 
13604
dell’anima è il suo fuoco. I  sogni in cui compare il fuoco 
13665
non sono mai indifferenti: rivelano una vita intensa e 
13721
vigorosa, ma indicano anche un pericolo. Nel campo del fuoco, 
13784
la tradizione popolare e i moderni sono in antitesi perché la 
13847
prima si riferisce al fuoco materiale che rischiara ma 
13902
consuma, mentre gli ultimi considerano il fuoco spirituale, 
13962
quello dell’anima, ricco d’amore e di vitalità ma che, per la 
14024
sua intensità, comporta anche dei rischi. Secondo la medicina, 
14088
i sogni relativi al fuoco possono essere provocati da una 
14146
disfunzione ghiandolare che suscita delle sensazioni di 
14202
calore, o da un inizi di infezione, responsabile di un aumento 
14265
della temperatura, che in questi casi si manifesta nei sogni 
14326
prima di essere percepita. Nell’antichità, essere colpiti dal 
14389
fulmine ha un significato diverso per i ricchi e per i poveri. 
14452
I primi ne avranno dei danni, mentre i poveri ne riceveranno 
14514
dei vantaggi. Per lo più questo sogno annuncia un cambiamento 
14577
totale nella vita del sognatore, ma i pareri differiscono 
14635
sulla natura di questa trasformazione. Per gli Assiri, si 
14695
tratta di malattia, mentre gli Arabi lo ritengono, viceversa, 
14758
un segno di liberazione dai mali. Può anche trattarsi di un 
14819
semplice cambiamento di residenza. Infine, può annunciare la 
14881
parola di Dio: ‘Laonde la moltitudine, ch’era quivi presente, 
14946
e avea udito la voce del Signore, diceva essersi fatto un 
15005
tuono. Altri dicevano: un angelo gli ha parlato’ (Vangelo 
15067
secondo S. Giovanni). Ecco un sogno di Macario. Un uomo stava 
15135
sopra di lui vestito di un abito che mandava lampi e aveva i 
15196
colori dell’arcobaleno e gli parlò dicendo ‘Alzati e guarda’, 
15259
e Macario diventò il fondatore di un ordine, e un santo’. 
15318
Secondo Artemidoro gli uomini stanchi del celibato e le 
15376
fanciulle in età di matrimonio vedranno con piacere il fulmine 
15439
colpirli, ma questo stesso sogno divide gli sposi e affretta i 
15502
divorzi. Per la tradizione popolare, gran parte della sua 
15561
ispirazione essa la deve alle interpretazioni degli antichi, a 
15624
cui si è evidentemente attenuta. A queste aggiunge che il 
15683
fulmine annuncia al viaggiatore il prossimo ritorno a casa. Ma 
15747
quando si abbatte sulla casa del sognatore, annuncia una grave 
15810
sciagura, una perdita di prestigio, o la morte di un membro 
15870
della famiglia. A volte il presagio non è così sfavorevole, e 
15933
si tratta semplicemente di un avvenimento inaspettato. Anche 
15995
qui si trova, per chi sogna di essere colpito dal fulmine, 
16054
l’annuncio di un ritrovamento totale della propria esistenza, 
16116
che sopravverrà in seguito a fattori imprevisti. Infine, la 
16177
tradizione popolare prende alla lettera l’espressione figurata 
16240
di ‘colpo di fulmine’, che prelude ad un amore improvviso e 
16300
irresistibile. I moderni hanno considerato e soprattutto 
16358
conservato quest’ultimo significato, quello del colpo di 
16415
fulmine. Ma attribuiscono al fulmine anche un valore sessuale, 
16479
nel quale il tuono corrisponde a uno sconvolgimento 
16531
dell’inconscio, che partecipa ad una certa illuminazione 
16588
relativamente ai problemi più intimi del sognatore. Secondo le 
16652
fonti antiche, il fumo si limita a svolgere una funzione di 
16712
aggravante nei sogni di fuoco. Quando quest’ultimo spande 
16771
nuvole di fumo e distrugge degli oggetti, il presagio è 
16827
sfavorevole, in particolar modo per le persone in tal modo 
16886
simboleggiate, di cui annuncia la morte. Tuttavia esiste anche 
16950
un’interpretazione favorevole secondo la quale il fumo 
17005
significa amore. La tradizione popolare si tiene a eguale 
17064
distanza da queste due concezioni. Per la tradizione popolare, 
17128
il fumo annuncia degli onori effimeri, una falsa gloria. Può 
17190
essere di buon presagio se si tratta del fumo di un fuoco 
17248
acceso all’aperto. Se si prova un senso di soffocazione, il 
17309
fumo annuncia un pericolo, al quale però sfuggiremo se, nel 
17369
corso del sogno, riusciamo ad allontanarcene e a respirare 
17428
aria pura. Freud non si interessa del fumo se non quando 
17486
proviene da una sigaretta. Per lui, il fatto di fumare 
17542
equivale al piacere sessuale provato in solitudine. Per i 
17601
moderni il fumo rivela uno squilibrio degli impulsi del 
17657
sognatore, che egli non osa realizzare o, se vi si decide, che 
17720
ha cura di nascondere dietro una cortina fumogena. Per la 
17779
medicina, sognare il fumo corrisponde a un senso di 
17831
soffocamento di cui la causa più frequente è una crisi d’asma, 
17894
o uno stato d’enfisema, di cui il sogno sarà il segno 
17948
precursore. Un sogno del genere può capitare anche ad un 
18006
fumatore inveterato che, pur essendo a conoscenza dei danni 
18066
derivanti da questo vizio, che è più che un’abitudine, non ha 
18128
sufficiente forza di volontà per liberarsene. In questo caso 
18190
corrisponde ad un complesso di colpa. Solo gli interpreti 
18249
arabi fanno una distinzione fra il significato del fuoco e 
18308
quello dell’incendio. Quest’ultimo è presagio di peste, di 
18368
malattia e di morte. Ciononostante, può avere anche un senso 
18430
di purificazione e di rinnovamento, ma solo a partire da 
18487
devastazioni e da macerie. Il luogo esatto dove l’incendio è 
18549
scoppiato, svolge un ruolo importante nell’interpretazione del 
18612
sogno. Anche le chiavi popolari dei sogni danno importanza a 
18674
questo dato: se l’incendio si sviluppa in una cantina, vuol 
18735
dire che non risparmiamo sufficientemente le nostre forze 
18793
vitali e le nostre riserve. Se scoppia al piano terreno, il 
18854
nostro equilibrio è minacciato. Se il fuoco proviene dai piani 
18918
superiori, siamo troppo facilmente succubi delle nostre 
18974
passioni. Infine, se divampa nel solaio, subiamo i nostri 
19033
impulsi senza analizzarli. L’incendio è benefico solo se 
19091
elimina dei detriti per far posto ad un rinnovamento, ma 
19148
poiché agisce sempre in modo irrazionale e violento, non è 
19208
privo di pericoli. Viceversa, vedere un incendio che si sta 
19269
spegnendo, è un presagio molto favorevole. Freud ravvisa degli 
19333
istinti perversi nei sogni di questo genere: sia criminali, 
19394
come quelli dei grandi incendiari, che comportanti una 
19449
componente sessuale di natura autoerotica. Per Jung i sogni di 
19514
questo tipo mettono in luce degli impulsi più o meno 
19567
irresistibili, dettati da istinti normali o anormali, sia che 
19629
si tratti, nei casi favorevoli, di una forte immaginazione 
19688
creativa, sia, e in particolare quando è il sognatore stesso 
19749
ad appiccare il fuoco e a fuggire, che riveli un sentimento 
19809
antisociale di rivolta. I moderni vi vedono un dramma della 
19870
comunicazione. Esiste un desiderio di abbracciare, ma alla 
19930
maniera della fiamma che, con una tendenza sadica, avviluppa e 
19993
divora. Ciò che si vede bruciare è altrettanto importante per 
20056
l’interpretazione del sogno. Un libro può corrispondere ai 
20116
propri problemi che possono essere ‘scottanti’. Se brucia una 
20179
stalla, che è il luogo degli istinti, la minaccia è grave per 
20241
l’organizzazione della propria vita. In ogni caso, i sogni di 
20304
incendio devono essere presi sul serio perché corrispondono ad 
20368
un pericolo reale. La persona minacciata non è necessariamente 
20432
il sognatore, ma può essere il figlio, un parente, anche se 
20492
non figura nel sogno. Analizziamo ora un sogno. Era notte, e 
20555
mi trovavo davanti ad un edificio dove era rinchiusa mia 
20612
sorella. Ad un tratto il fuoco illuminava le finestre e si 
20672
sentiva la mia sorellina recitare angosciata il paternostro. 
20733
Mi precipitavo allora verso destra e vedevo un pompiere 
20790
vestito di nero che osservava la scena passivo come me. 
20846
Pensavo ‘non si può salvarla?’ Battevo disperatamente sulla 
20909
facciata di pietra e continuavo a sentire la voce della 
20965
bambina sola e terrorizzata. Questo sogno mette in evidenza la 
21029
solitudine e l’impotenza dell’individuo, e la situazione senza 
21092
via di scampo che egli occupa nell’universo. Per l’antichità 
21154
la luce riceve un’interpretazione analoga a quella del sole: è 
21218
dalla sua intensità che si debbono trarre presagi più o meno 
21279
favorevoli. La tradizione popolare conferma l’opinione degli 
21341
antichi. Più il sogno è pieno di luce, più simboleggia la 
21400
felicità, la salute. Quando la luce proviene da più fonti, si 
21463
annuncia un guadagno. Ma una sola fonte luminosa che dissipa 
21525
l’oscurità totale, fa prevedere che troveremo un aiuto 
21580
efficace e immediato per risolvere le nostre difficoltà. Per 
21642
Freud il simbolismo della luce svolge un ruolo importante in 
21704
tutte le religioni e iniziazioni. Dio è luce, e cos’ lo 
21761
Spirito Santo. La luce simboleggia la trascendenza. Per Jung 
21827
la luce non è solo alla divinità ma anche all’animo umano che 
21889
è stata attribuita la sostanza di luce. Secondo i moderni 
21948
esiste un’equivalenza fra la luce sognata e lo stato di 
22004
chiarezza dello spirito; una luce violenta riflette una vita 
22066
spirituale intensa. Se si abbassa, la vitalità diminuisce 
22125
parallelamente. Vista sotto forma di un lumino da notte, 
22183
manifesta un dubbio, un’incertezza, una mancanza di fiducia in 
22246
se stessi. Vediamo ora un sogno. Un sognatore si sentì 
22303
disgiungere dal proprio corpo e portare molto lontano fino ad 
22365
un luogo dove scorse un magnifico palazzo. Una grande finestra 
22429
in alto emanava una luce fortissima. Dopo pochi istanti, egli 
22492
ebbe la rivelazione di una comprensione di ordine 
22542
intellettuale che seguitò a illuminarlo anche dopo il suo 
22600
risveglio. Vediamo ora cosa si dice della luna nell’antichità. 
22664
In ogni tempo, madre e luna sono state ritenute strettamente 
22726
collegate fra loro, poiché sono l’una e l’altra creatrici di 
22788
vita. Un sogno. Una giovane donna sognò di aver visto nella 
22850
luna dei visi melanconici che le somigliavano. Diede alla luce 
22914
tre bambine che vissero soltanto un mese, tempo che 
22966
corrisponde al ciclo lunare. Ecco un altro sogno. Ho sognato 
23029
che abbracciavo la luna. Allora tu sposerai la più bella donna 
23093
del regno. Dopo essersi effettivamente sposato: ho sognato di 
23157
tenere la luna in mano. Tua moglie partorirà un figlio, gli 
23218
predisse allora l’indovino. In effetti, essa era già incinta. 
23281
Per Artemidoro, la luna rappresenta la moglie, la madre, la 
23343
figlia o la sorella di colui che sogna. Ma è anche un segno di 
23407
ricchezze e di viaggi. Una falce di luna annuncia che si 
23465
riceveranno dei vantaggi da una donna. Se la luna è calante 
23526
(come in una poesia del D’Annunzio), qualcuno nutre delle 
23588
cattive intenzioni nei confronti del sognatore. Anche una luna 
23652
velata è di cattivo auspicio, in particolare per i naviganti e 
23715
per gli ammalati che verseranno in pericolo di morte. Gli 
23774
Arabi traggono da questi sogni delle conclusioni favorevoli. 
23836
Così, vedere la luna nella propria casa o nel proprio letto, 
23898
fa presagire un matrimonio felice. Tenere la luna in mano, o 
23960
in grembo, annuncia la nascita di un figlio. Ma la luna, se 
24021
rappresenta spesso la madre, non è sempre un simbolo di 
24077
castità. Infatti Caligola, nei suoi sogni, invocava la luna 
24139
perché venisse a dividere il suo letto e i suoi ardori. Così, 
24203
almeno, afferma lo storico Svetonio. Infine, e sempre nei 
24263
tempi antichi, la luna conservava sempre un che di misterioso, 
24326
a causa della sua faccia nascosta. Veniva anche associata a 
24387
idee di morte, per il fatto che è un astro privo di vita. Le 
24449
interpretazioni popolari si sono ispirate a questi diversi 
24508
simbolismi. Così l’influenza della luna è ritenuta benefica 
24569
quando essa ci appare luminosa. Quando, viceversa, è scura e 
24631
velata, la sfortuna incombe. Il presagio è ancora peggiore se 
24694
la luna si staglia nera sul cielo: in questo caso annuncia un 
24757
lutto. Più è chiara, migliore è il destino che predice; molto 
24821
bianca, nascerà l’amore e, in seguito, il matrimonio. 
24875
Brillante, altrettanto lo saranno gli affari del dormiente. Al 
24940
contrario, se un alone la circonda, bisogna temere dei 
24995
dispiaceri, e se appare rossa o color sangue, un pericolo 
25053
incombe. Infine,, se la si vede cadere, la malattia colpirà il 
25117
sognatore. Per Freud i mesi lunari corrispondono alla 
25173
periodicità dei mestrui femminili. Questo fatto costituisce il 
25237
filo conduttore dell’interpretazione ‘freudiana’ dei sogni in 
25299
cui compare la luna, che riguardano per lo più un desiderio di 
25362
maternità. Secondo Jung, per l’uomo di una certa età, la luna 
25426
è l’astro dell’anima che gli manca. Il seguente sogno illustra 
25490
questo bisogno. Un uomo anziano sognava di tenere nella mano 
25552
sinistra una falce di luna argentea, simile a una fetta di 
25611
pane, e udiva una voce che gli ordinava di non continuare 
25669
altro che con questo pane, non lo abbandonare. Questo sogno 
25730
significava che la sua mano sinistra, ossia il suo lato 
25786
femminile e inconscio, non doveva lasciarsi sfuggire il lato 
25847
femminile della sua vita, esso è il pane dell’anima, senza il 
25909
quale non si accede alla maturità. Secondo i moderni la luna è 
25973
la padrona dell’oscurità, e in questo caso, il riflesso 
26029
dell’inconscio. Sognare la luna significa una mancanza di 
26088
femminilità. La sognatrice dovrà cercare di temperare 
26143
un’intelligenza troppo maschile. Passiamo ora ad esaminare 
26203
altri elementi della natura e cioè la neve e il ghiaccio. Gli 
26266
autori antichi sono tutti d’accordo nell’attribuire al freddo, 
26329
alla neve e al ghiaccio, un significato sfavorevole, ma 
26385
alcuni, Artemidoro in particolare, limitano questo senso ai 
26446
sogni in cui tali elementi compaiono fuori stagione. 
26499
D’inverno, si tratta semplicemente dell’influenza, esercitata 
26562
sullo spirito, dal freddo provato durante il corso della 
26619
giornata. In questo caso, il significato è un’abbondanza di 
26680
beni a venire. Nelle altre stagioni, il freddo sentito in 
26739
sogno annuncia preoccupazioni e guai. Gli affari del sognatore 
26803
non andranno a buon fine, e i suoi viaggi non avranno l’esito 
26865
sperato. Il ghiaccio ha un significato nefasto per tutti i 
26925
sognatori. Le opinioni,  per la tradizione popolare, sulla 
26985
neve sono divise a seconda che si tenga conto della sua 
27041
bianchezza, o del freddo di cui è responsabile se si dà 
27097
importanza a quest’ultimo fattore, le chiavi dei sogni 
27152
concordano con le opinioni degli antichi. In questo caso la 
27213
neve è di cattivo presagio e indica tristezza e difficoltà 
27272
negli affari. Si dice che Napoleone I, alla vigilia di 
27330
Waterloo, si vide camminare sulla neve allorché, per la 
27388
seconda volta, attraversava il San Bernardo con il suo 
27445
esercito. Per Freud i sogni di neve, freddo e ghiaccio, 
27503
simboleggiano la frigidità. Per Jung i sogni di neve e di 
27563
ghiaccio indicano che il freddo è nell’anima. Sono 
27615
l’espressione dell’isolamento e del bisogno. Per i moderni la 
27678
neve può avere un senso favorevole in quanto fornisce 
27732
protezione.
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